
PLESNA ZVEZA SLOVENIJE, p.p. 2507, 1001 LJUBLJANA, kot nosilec usposabljanja 

(v nadaljnjem tekstu: PZS) 

 

in 

 

ZDRUŽENJE PLESNIH VADITELJEV, UČITELJEV IN TRENERJEV SLOVENIJE, 

p.p. 2507, 1001 LJUBLJANA, kot strokovni izvajalec usposabljanja (v nadaljnjem tekstu: ZPVUTS), 

 

in 

 

UNIVERZA V LJUBLJANI, FAKULTETA ZA ŠPORT, INŠTITUT ZA ŠPORT,                                                    

Gortanova 22, 1000 LJUBLJANA, kot strokovni izvajalec usposabljanja (v nadaljnjem tekstu: FŠ) 

 

 

 

PROGRAMI USPOSABLJANJA STROKOVNIH DELAVCEV  

V ŠPORTU – PLES  
 

 

1. člen 

  

Na podlagi sklenjene Pogodbe o sodelovanju na plesnem področju z dne 01.10.1996 pogodbene 

stranke s tem dokumentom, ki velja kot aneks št. 4 k Pogodbi o sodelovanju na plesnem področju, 

določajo pogoje in programe usposabljanja strokovnih delavcev v športu na področju plesne 

dejavnosti.  

  

Namen sistemskega usposabljanja strokovnih delavcev v športu na področju plesne dejavnosti je 

zagotavljati enoten in pravilen razvoj družabnega (rekreativnega) in tekmovalnega (športnega) plesa v 

Republiki Sloveniji v kulturni, estetski in vzgojni obliki.  

 

2. člen 

 

Na podlagi »Pravil o usposabljanju strokovnih delavcev v športu« Strokovnega sveta Republike 

Slovenije za šport, veljavnimi z dnem 01.12.2004, pogodbene stranke določajo sledeče pristojnosti 

posamezne pogodbene stranke pri izvedbi strokovnega usposabljanja: 

 

- PZS je nosilec programov usposabljanja za panogo ples. PZS že od leta 1954 kot nacionalna 

panožna športna zveza združuje plesne klube in druge asociacije, ki širijo plesno kulturo na nivoju 

razvedrila in rekreacije za vse starostne populacije ali pa ples gojijo v dovršeni tekmovalni športni 

obliki. 

 

- ZPVUTS je od nosilca programov usposabljanja pooblaščeni strokovni izvajalec programov 

usposabljanja strokovnih delavcev na področju plesne dejavnosti, predvsem za izvajanje strokovnih 

praktičnih - plesnih vsebin usposabljanja. ZPVUTS je bilo ustanovljeno leta 1954 z namenom 

oblikovanja in vodenja enotnega programskega in sistematskega strokovnega dela na področju plesnih 

dejavnosti v obliki izvajanja strokovnega usposabljanja novega kadra ter permanentnega strokovnega 

izpopolnjevanja profesionalnega in amaterskega strokovnega kadra za vse pojavne oblike plesa, ki je 

vključen v ZPVUTS in PZS.   

 

- FŠ (Inštitut za šport) je od nosilca programov usposabljanja pooblaščeni strokovni izvajalec 

programov usposabljanja strokovnih delavcev na področju plesne dejavnosti, predvsem za izvajanje 

strokovnih teoretičnih vsebin usposabljanja.  

 

 

 

 



3. člen 

 

Kandidati za delo na področju plesa lahko pod sledečimi pogoji pridobijo naslednje nazive strokovne 

usposobljenosti: 

 

1.  Vaditelj plesa:   

 

 Osebe, ki izpolnjujejo vpisne pogoje po Programih usposabljanja strokovnih delavcev v športu – 

ples, poravnajo predpisano kotizacijo usposabljanja in končajo usposabljanje za navedeni strokovni 

naziv s tem, da uspešno opravijo vse izpitne in ostale obveznosti za pridobitev tega naziva.  

 

2. Učitelj plesa: 

 

 Osebe, ki izpolnjujejo vpisne pogoje po Programih usposabljanja strokovnih delavcev v športu – 

ples, poravnajo predpisano kotizacijo usposabljanja in končajo usposabljanje za navedeni strokovni 

naziv s tem, da uspešno opravijo vse izpitne in ostale obveznosti za pridobitev tega naziva.  

   

ali 

 Osebe, ki so opravile ustrezne strokovne izpite pri profesionalnih plesnih organizacijah v tujini, 

katerih vsebino preveri in nostrificira ZPVUTS. Kandidatom se priznajo nostrificirani strokovni 

izpiti kot opravljeni, za dosego strokovnega naziva pa morajo uspešno opraviti še manjkajoče 

izpitne obveznosti po Programih usposabljanja strokovnih delavcev v športu – ples za ta naziv in 

poravnati ustrezno kotizacijo usposabljanja. 

 

ali 

 Diplomanti Fakultete za šport. Kandidatom se priznajo  izpiti, ki so jih opravili v času študija na 

FŠ, za dosego strokovnega naziva pa morajo uspešno opraviti še manjkajoče izpitne obveznosti po 

Programih usposabljanja strokovnih delavcev v športu – ples za ta naziv in poravnati ustrezno 

kotizacijo usposabljanja. 

 

3. Trener športnega plesa:  

 

 Osebe, ki izpolnjujejo vpisne pogoje po Programih usposabljanja strokovnih delavcev v športu – 

ples, poravnajo predpisano kotizacijo usposabljanja in končajo usposabljanje za navedeni strokovni 

naziv s tem, da uspešno opravijo vse izpitne in ostale obveznosti za pridobitev tega naziva.  

   

ali 

 Osebe, ki so opravile ustrezne strokovne izpite pri profesionalnih plesnih organizacijah v tujini, 

katerih vsebino preveri in nostrificira ZPVUTS. Kandidatom se priznajo nostrificirani strokovni 

izpiti kot opravljeni, za dosego strokovnega naziva pa morajo uspešno opraviti še manjkajoče 

izpitne obveznosti po Programih usposabljanja strokovnih delavcev v športu – ples za ta naziv in 

poravnati ustrezno kotizacijo usposabljanja. 

 

ali 

 Diplomanti Fakultete za šport v Ljubljani, ki so končali študij z usmeritvijo - ples. 

 

4. Organizator v plesu I:  

 

 Osebe, ki izpolnjujejo vpisne pogoje po Programih usposabljanja strokovnih delavcev v športu – 

ples, poravnajo predpisano kotizacijo usposabljanja in končajo usposabljanje za navedeni strokovni 

naziv s tem, da uspešno opravijo vse izpitne in ostale obveznosti za pridobitev tega naziva. 

 

5. Organizator v plesu II:  

 

 Osebe, ki izpolnjujejo vpisne pogoje po Programih usposabljanja strokovnih delavcev v športu – 

ples, poravnajo predpisano kotizacijo usposabljanja in končajo usposabljanje za navedeni strokovni 

naziv s tem, da uspešno opravijo vse izpitne in ostale obveznosti za pridobitev tega naziva. 



 

ali 

 Diplomanti Ekonomske fakultete, Fakultete za organizacijske vede, Upravne fakultete, Fakultete 

za managament, Fakultete za šport ali ostalih fakultet sorodne veje Univerz v Republiki Sloveniji. 

Kandidatom se priznajo izpiti, ki so jih opravili v času študija, za dosego strokovnega naziva pa 

morajo uspešno opraviti še manjkajoče izpitne obveznosti po Programih usposabljanja strokovnih 

delavcev v športu – ples za ta naziv in poravnati ustrezno kotizacijo usposabljanja. 

 

4. člen 

 

Kandidati morajo do pridobitve diplome učitelja plesa delovati pod mentorskim vodstvom učitelja ali 

trenerja plesa z licenco mentorja, ki jo podeljuje ZPVUTS in potrjuje PZS.  

 

Licenco mentorja lahko pridobi aktiven član ZPVUTS, ki se redno strokovno izpopolnjuje, deluje po 

pravilih Kodeksa etike in morale v plesu in ima potrjeno licenco učitelja ali trenerja plesa (na podlagi 

31. člena Zakona o športu) brez prekinitve najmanj zadnjih pet let.  

 

Naloga in odgovornost mentorja  je redno spremljanje kandidata pri njegovi delovni praksi, mu nuditi 

pomoč s strokovnimi nasveti in mu omogočiti hospitacije, redno in sproti podpisovati zapise v 

dnevniku hospitacij oziroma dnevniku delovne prakse, ter na zaključku obvezne delovne prakse podati 

pisno oceno. 

 

5. člen 

 

Pogodbene stranke soglasno določajo in sprejmejo sledeče  

 

PROGRAME USPOSABLJANJA STROKOVNIH DELAVCEV V ŠPORTU – 

PLES  
 

A. Usposabljanje za VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNO DELO v športu – PLES: 

 

1.0 USPOSABLJANJE ZA PRIDOBITEV STROKOVNEGA NAZIVA (1. stopnja): 

  

 VADITELJ PLESA - plesna rekreacija 

 

1.1. VZGOJNOIZOBRAŽEVALNI SMOTRI: 

 

V besedilu uporabljeni izrazi organizator, kandidat in drugi izrazi, zapisani v moški spolni slovnični 

obliki, so uporabljeni kot nevtralni za moške in ženske. 

 

 kandidatom za vaditelje plesa posredovati osnovna znanja s področja družabnega (rekreativnega) 

za potrebe poučevanja v plesnih šolah, v plesnih klubih, v vzgojno varstvenih ustanovah, 

osnovnih in srednjih šolah 

 usposobiti kandidate za posredovanje osnovnega plesnega znanja pod mentorskim vodstvom 

 

1.2. VPISNI POGOJI:  

 

 opravljena avdicija, na kateri se preveri potrebne sposobnosti za opravljanje pedagoškega dela na 

področju plesne dejavnosti                            

 polnoletnost 

 končana najmanj 4 letna srednja šola (opravljena matura ali zaključni izpit) 

 zagotovljeno delo pod mentorskim vodstvom učitelja plesa - člana ZPVUTS z licenco mentorja v 

času usposabljanja za naziv vaditelj plesa in v času po že opravljenem usposabljanju za naziv 

vaditelj plesa do končanega usposabljanja in pridobitve diplome za naziv učitelj plesa  

 za še aktivne tekmovalce veljajo posebni pogoji, vezani na sklenjene dogovore med PZS in 

ZPVUTS o pogojih strokovnega usposabljanja in profesionalnega delovanja aktivnih 



tekmovalcev, ki tekmujejo v tekmovalnih sistemih PZS (ob izpolnjevanju minimalnih pogojev, da 

je kandidat polnoleten in ima končano najmanj 4 letno srednjo šolo (opravljeno maturo ali 

zaključni izpit) ter zagotovljeno delo pod mentorskim vodstvom) 

 

1.3.  OBSEG UR:   60 ur (P, V) predavanja, vaje 

                               30 ur (H) hospitacije 

 

1.4.  VSEBINA – PREDMETNIK: 

 

1.4.1. Splošni del:  5 ur 

 

- pojem ples 

- zgodovina in razvoj plesa v Sloveniji in tujini 

- zakaj plešemo in kaj občutimo ko plešemo 

- umetnost, šport, rekreacija 

- razvoj PZS in sekcije za PR 

 

1.4.2. Otroški plesni program:  12 ur 

 

- otrok in ples 

- naloge gibalno plesne vzgoje 

- cilji plesne vzgoje 

- spodbujanje otrokove ustvarjalnosti 

- plesno gibalne igre 

 

1.4.3. Svetovni plesni program:  15 ur 

 

- plesni program družabnih (rekreativnih) plesov na začetni stopnji  

- lastnosti uspešnega vaditelja 

- priprava za delo s tečajniki 

- plesne kombinacije 

 

1.4.4. Osnovni fiziološki procesi:  4 ur 

 

1.4.5. Plesni program kot del turistične ponudbe I. del:  4 ur 

 

1.4.6. Specialne plesne vsebine:  20 ur 

 

1.5  IZPITNI POGOJI:      

 

 izpiti iz teoretičnih vsebin programov usposabljanja 

 izpiti iz praktičnih plesnih vsebin programov usposabljanja  

 dnevnik hospitacij v obsegu 30 ur 

 

1.6. IZVAJALCI PROGRAMA: 

 

 Habilitirani učitelji FŠ, učitelji in trenerji plesa - člani ZPVUT Slovenije in drugi strokovnjaki 

 

1.7. POGOJI NAPREDOVANJA: 

 

 delovanje na plesnem področju najmanj leto dni z že pridobljenim nazivom vaditelj plesa pod 

mentorskim vodstvom učitelja plesa - člana ZPVUTS z licenco mentorja 

 predložen dnevnik dela o opravljenih 100 urah dela pod mentorskim vodstvom 

 zagotovljeno delo pod mentorskim vodstvom učitelja plesa - člana ZPVUTS z licenco mentorja v 

času usposabljanja do pridobitve diplome za naziv učitelj plesa 

 redno članstvo v ZPVUTS 

 obvezne udeležbe na dopolnilno izobraževalnih seminarjih v okviru ZPVUTS kot vaditelj plesa 



 

ali 

 dosežen A tekmovalni razred v članski kategoriji v okviru tekmovalnega sistema SLP oz. RNR 

pri PZS oz. 3 letni status finalista DP v članski kategoriji v okviru tekmovalnega sistema MTP pri 

PZS ob pogoju najmanj 6 letnega ukvarjanja s tekmovalnim plesom (registracija pri PZS)  

 polnoletnost 

 končana najmanj 4 letna srednja šola (opravljena matura ali zaključni izpit) 

 zagotovljeno delo pod mentorskim vodstvom učitelja plesa - člana ZPVUTS z licenco mentorja v 

času usposabljanja do pridobitve diplome za naziv učitelj plesa 

 pogojno članstvo v ZPVUTS 

 za še aktivne tekmovalce veljajo posebni pogoji, vezani na sklenjene dogovore med PZS in 

ZPVUTS o pogojih strokovnega usposabljanja in profesionalnega delovanja aktivnih 

tekmovalcev, ki tekmujejo v tekmovalnih sistemih PZS (ob izpolnjevanju minimalnih pogojev, da 

je kandidat polnoleten in ima končano najmanj 4 letno srednjo šolo (opravljeno maturo ali 

zaključni izpit) zagotovljeno delo pod mentorskim vodstvom in 6 let tekmovalnih izkušenj z 

doseženim A tekmovalnim razredom v članski kategoriji v okviru tekmovalnega sistema SLP oz. 

RNR pri PZS oz. 3 letnega statusa finalista DP v članski kategoriji v okviru tekmovalnega 

sistema MTP pri PZS in 1 leto športno pedagoških izkušenj) 

 

ali 

 diplomanti Fakultete za šport 

 zagotovljeno delo pod mentorskim vodstvom učitelja plesa - člana ZPVUTS z licenco mentorja v 

času usposabljanja do pridobitve diplome za naziv učitelj plesa 

 pogojno članstvo v ZPVUTS 

 za še aktivne tekmovalce veljajo posebni pogoji, vezani na sklenjene dogovore med PZS in 

ZPVUTS o pogojih strokovnega usposabljanja in profesionalnega delovanja aktivnih 

tekmovalcev, ki tekmujejo v tekmovalnih sistemih PZS (6 let tekmovalnih izkušenj in 1 leto 

športno pedagoških izkušenj) 

 

 

2.0. USPOSABLJANJE ZA PRIDOBITEV STROKOVNEGA NAZIVA (2. stopnja): 

 

 UČITELJ PLESA - plesna rekreacija 

UČITELJ PLESA - standardni in latinskoameriški plesi  

UČITELJ PLESA - moderni tekmovalni plesi 

UČITELJ PLESA - rokenrol  

 

2.1. VZGOJNOIZOBRAŽEVALNI SMOTRI: 

 

V besedilu uporabljeni izrazi učitelj, kandidat in drugi izrazi, zapisani v moški spolni slovnični obliki, 

so uporabljeni kot nevtralni za moške in ženske. 

 

 kandidatom za učitelje plesa posredovati osnovna in posebna znanja s področja družabnega 

(rekreativnega) in tekmovalnega (športnega) plesa (standardni in latinskoameriški plesi, rokenrol 

in moderni tekmovalni plesi) za potrebe poučevanja v plesnih šolah, v plesnih klubih, v vzgojno 

varstvenih ustanovah, osnovnih in srednjih šolah 

 usposobiti kandidate za samostojno posredovanje osnovnega in posebnega plesnega znanja 

 

2.2. VPISNI POGOJI: 

 

 polnoletnost 

 končana najmanj 4 letna srednja šola (opravljena matura ali zaključni izpit) 

 delovanje na plesnem področju najmanj leto dni z že pridobljenim nazivom vaditelj plesa pod 

mentorskim vodstvom učitelja plesa - člana ZPVUTS z licenco mentorja 

 predložen dnevnik dela o opravljenih 100 urah dela pod mentorskim vodstvom 

 zagotovljeno delo pod mentorskim vodstvom učitelja plesa - člana ZPVUTS z licenco mentorja v 

času usposabljanja do pridobitve diplome za naziv učitelj plesa 



 redno članstvo v ZPVUTS 

 obvezne udeležbe na dopolnilno izobraževalnih seminarjih v okviru ZPVUTS kot vaditelj plesa 

 

ali 

 dosežen A tekmovalni razred v članski kategoriji v okviru tekmovalnega sistema SLP oz. RNR 

pri PZS oz. 3 letni status finalista DP v članski kategoriji v okviru tekmovalnega sistema MTP pri 

PZS ob pogoju najmanj 6 letnega ukvarjanja s tekmovalnim plesom (registracija pri PZS)    

 polnoletnost 

 končana najmanj 4 letna srednja šola (opravljena matura ali zaključni izpit) 

 zagotovljeno delo pod mentorskim vodstvom učitelja plesa - člana ZPVUTS z licenco mentorja v 

času usposabljanja do pridobitve diplome za naziv učitelj plesa 

 pogojno članstvo v ZPVUTS 

 za še aktivne tekmovalce veljajo posebni pogoji, vezani na sklenjene dogovore med PZS in 

ZPVUTS o pogojih strokovnega usposabljanja in profesionalnega delovanja aktivnih 

tekmovalcev, ki tekmujejo v tekmovalnih sistemih PZS (ob izpolnjevanju minimalnih  pogojev, 

da je kandidat polnoleten in ima končano najmanj 4 letno srednjo šolo (opravljeno maturo ali 

zaključni izpit), zagotovljeno delo pod mentorskim vodstvom, 6 let tekmovalnih izkušenj z 

doseženim A tekmovalnim razredom v članski kategoriji v okviru tekmovalnega sistema SLP oz. 

RNR pri PZS oz. 3 letnega statusa finalista DP v članski kategoriji v okviru tekmovalnega 

sistema MTP pri PZS in 1 leto športno pedagoških izkušenj) 

 

ali 

 diplomanti Fakultete za šport 

 zagotovljeno delo pod mentorskim vodstvom učitelja plesa - člana ZPVUTS z licenco mentorja v 

času usposabljanja do pridobitve diplome za naziv učitelj plesa 

 pogojno članstvo v ZPVUTS 

 za še aktivne tekmovalce veljajo posebni pogoji, vezani na sklenjene dogovore med PZS in 

ZPVUTS o pogojih strokovnega usposabljanja in profesionalnega delovanja aktivnih 

tekmovalcev, ki tekmujejo v tekmovalnih sistemih PZS (6 let tekmovalnih izkušenj in 1 leto 

športno pedagoških izkušenj) 

 

2.3. OBSEG UR: smer SLP in MTP: 100 ur (P, V) predavanja, vaje  

      smer PLR in RNR: 85 ur (P,V) 

                              vse smeri: 15 ur (S) seminarska naloga 

                              vse smeri: 30 ur (H) hospitacije 

 

2.4. VSEBINA – PREDMETNIK: 

 

 SKUPNI PREDMETI (za vse smeri PLR, SLP, MTP in RNR)  

 

2.4.1. Metodika in didaktika poučevanja:  10 ur 

 

- pedagoški vidiki poučevanja plesa  

- kako se lotiti dela z mladimi 

- ustvarjalni procesi v plesu z mladimi 

 

2.4.2. Osnove fiziologije športa:  10 ur 

 

2.4.3. Osnove športne medicine in prva pomoč: 10 ur 

 

- preventiva in kurativa športnih poškodb 

- rehabilitacija po poškodbi 

 

2.4.4. Ples za ljudi s posebnimi potrebami:  5 ur 

 

 

 



 SMER: PLESNA REKREACIJA (PLR) 

 

2.4.5. Splošni del:  5 ur 

 

- razvoj PZS in sekcije za PLR 

- razvoj družabnega plesa v Slo in tujini 

- ples kot športno rekreativna vadba 

- vloga in lik plesnega učitelja 

- management z osnovami informatike 

 

2.4.6. Plesni program kot del turistične ponudbe II. del:  5 ur 

 

- raziskave na področju plesne rekreacije 

- merske tehnike v plesni rekreaciji 

 

2.4.7. PLR Specialne plesne vsebine:  40 ur 

 

- plesno izročilo 

- otroški plesni program (II. in III. triada) 

- svetovni plesni program II. del (klubska stopnja) 

- program zaključnih prireditev (valetni ples, maturanstki ples, vodenje in/ali animacija) 

- osnove psihologije športa 

- osnove teorije in metodike športnega treniranja 

 

 SMER: STANDARDNI in LATINSKOAMERIŠKI PLESI (SLP), 

MODERNI TEKMOVALNI PLESI (MTP), 

ROKENROL (RNR) 

 

2.4.8. Splošni del:  5 ur 

 

- poznavanje registracijskega pravilnika PZS 

- poznavanje tekmovalnega pravilnika sekcije 

- poznavanje pravil Fair play in etike v športu 

- poznavanje pravil antidopinške organizacije 

 

2.4.9. Osnove anatomije športa: 5 ur 

 

2.4.10. Osnove psihologije športa:  5 ur 

 

2.4.11. Osnove športnega treniranja in ciklizacija pri plesu: 10 ur 

 

2.4.12. Specialne plesne vsebine – smer standardni in latinskoameriški plesi (SLP):  40 ur 

 

ali 

 

2.4.13. Specialne plesne vsebine – smer moderni tekmovalni plesi (MTP): 40 ur 

 

ali 

 

2.4.14. Specialne plesne vsebine – smer rokenrol (RNR):  25 ur 

 

2.5. IZPITNI POGOJI: 

 

 izpiti iz teoretičnih vsebin programov usposabljanja 

 izpiti iz praktičnih plesnih vsebin programov usposabljanja  

 dnevnik hospitacij v obsegu 30 ur 

 izdelava in zagovor seminarske naloge s plesnega področja 



 

2.6. IZVAJALCI PROGRAMA: 

 

 Habilitirani učitelji FŠ, učitelji in trenerji plesa - člani ZPVUT Slovenije in drugi strokovnjaki   

 

2.7. POGOJI NAPREDOVANJA: 

 

 delovanje na plesnem področju najmanj 2 leti z že pridobljenim nazivom učitelj plesa 

 predložen dnevnik o opravljenih 200 urah praktičnega dela 

 redno članstvo v ZPVUTS 

 obvezne udeležbe na dopolnilno izobraževalnih seminarjih v okviru ZPVUTS kot učitelj plesa 

 za še aktivne tekmovalce veljajo posebni pogoji, vezani na sklenjene dogovore med PZS in 

ZPVUTS o pogojih strokovnega usposabljanja in profesionalnega delovanja aktivnih 

tekmovalcev, ki tekmujejo v tekmovalnih sistemih PZS (ob izpolnjevanju minimalnih pogojev, da 

je kandidat polnoleten in ima končano najmanj 4 letno srednjo šolo (opravljeno maturo ali 

zaključni izpit), 6 let tekmovalnih izkušenj z doseženim A tekmovalnim razredom v članski 

kategoriji v okviru tekmovalnega sistema SLP oz. RNR pri PZS oz. 3 letnim statusom finalista 

DP v članski kategoriji v okviru tekmovalnega sistema MTP pri PZS in 2 leti športno pedagoških 

izkušenj) 

 

 

3.0. USPOSABLJANJE ZA PRIDOBITEV STROKOVNEGA NAZIVA (3. stopnja): 

 

TRENER ŠPORTNEGA PLESA - standardni in latinskoameriški plesi 

TRENER ŠPORTNEGA PLESA - moderni tekmovalni plesi 

TRENER ŠPORTNEGA PLESA - rokenrol 

 

3.1. VZGOJNOIZOBRAŽEVALNI SMOTRI: 

 

V besedilu uporabljeni izrazi trener, kandidat in drugi izrazi, zapisani v moški spolni slovnični obliki, 

so uporabljeni kot nevtralni za moške in ženske. 

 

 kandidatom za trenerje športnega plesa posredovati program s posameznih specialističnih 

področij in jih usposobiti za samostojno organizacijsko in strokovno delo na različnih plesnih 

področjih 

 usposobiti kandidate za samostojno programiranje, organiziranje, vodenje in preverjanje 

sposobnosti v procesu posredovanja plesnega znanja, v procesu treniranja in tekmovanja 

 

3.2. VPISNI POGOJI: 

 

 delovanje na plesnem področju najmanj 2 leti z že pridobljenim nazivom učitelj plesa 

 predložen dnevnik o opravljenih 200 urah praktičnega dela 

 redno članstvo v ZPVUTS 

 obvezne udeležbe na dopolnilno izobraževalnih seminarjih v okviru ZPVUTS kot učitelj plesa 

 za še aktivne tekmovalce veljajo posebni pogoji, vezani na sklenjene dogovore med PZS in 

ZPVUTS o pogojih strokovnega usposabljanja in profesionalnega delovanja aktivnih 

tekmovalcev, ki tekmujejo v tekmovalnih sistemih PZS (ob izpolnjevanju minimalnih  pogojev, 

da je kandidat polnoleten in ima končano najmanj 4 letno srednjo šolo (opravljeno maturo ali 

zaključni izpit) in 2 leti športno pedagoških izkušenj) 

 

3.3. OBSEG UR:   smer SLP in MTP: 100 ur (P, V) predavanja, vaje  

      smer RNR: 85 ur (P,V) 

      vse smeri: 55 ur (S) seminarska naloga 

                                

3.4. VSEBINA – PREDMETNIK: 

 

3.4.1. Splošni del:  10 ur 



 

- ples kot šport   

- vloga trenerja plesa 

- postavljanje ciljev v plesu 

- vrhunstvo v športu 

- management v športu z osnovami informatike 

 

3.4.2. Športno treniranje :  10 ur 

 

3.4.3. Telesna priprava tekmovalcev:  10 ur 

 

- sredstva in metode za razvoj motoričnih sposobnosti 

- kondicijska priprava 

- uporaba različnih specialnih metod za razvoj tekmovalca 

 

3.4.4. Psihična priprava tekmovalcev:  10 ur 

 

- tehnike priprave v predtekmovalnem in tekmovalnem obdobju 

- motivacija in tehnika postavljanja ciljev 

- odnos trener - tekmovalec- starši 

- anksioznost - pomoč 

 

3.4.5. Prehrana športnika:  10 ur 

 

3.4.6. Merske tehnike v plesu:  5 ur 

 

- testiranje različnih sposobnosti in lastnosti tekmovalcev 

- uporabnost rezultatov merjenja za potrebe selekcij za kontrolo napredka v procesu treninga 

plesalcev 

 

3.4.7. Specialna priprava v plesu:  15 ur 

 

- funkcionalna vadba 

- joga, pilates, gyrotonic, kreativna vizualizacija 

 

3.4.8. Specialne plesne vsebine – smer standardni in latinskoameriški plesi (SLP):  30 ur 

 

ali 

 

3.4.9. Specialne plesne vsebine – smer moderni tekmovalni plesi (MTP): 30 ur 

 

ali 

 

3.4.10. Specialne plesne vsebine – smer rokenrol (RNR):  15 ur 

 

3.5. IZPITNI POGOJI: 

 

 izpiti iz teoretičnih vsebin programov usposabljanja 

 izpiti iz praktičnih plesnih vsebin programov usposabljanja  

 izdelava in zagovor 2 seminarskih nalog s plesnega področja 

 izdelava lastne koreografije, ki jo tričlanska komisija pregleda in oceni 

 

3.6. IZVAJALCI PROGRAMA: 

 

 Habilitirani učitelji FŠ, trenerji plesa - člani ZPVUT Slovenije in drugi strokovnjaki 

 

 



B. Usposabljanje za STROKOVNO-ORGANIZACIJSKO DELO v športu – PLES: 

 

4.0. USPOSABLJANJE ZA PRIDOBITEV STROKOVNEGA NAZIVA (1. stopnja): 

  

 ORGANIZATOR V PLESU I 

 

4.1. VZGOJNOIZOBRAŽEVALNI SMOTRI: 

 

V besedilu uporabljeni izrazi organizator, kandidat in drugi izrazi, zapisani v moški spolni slovnični 

obliki, so uporabljeni kot nevtralni za moške in ženske. 

 

 kandidatom za delo organizator v plesu I posredovati osnovna znanja poslovnega komuniciranja, 

spletnega in finančnega poslovanja, urejanja in arhiviranja dokumentacije. 

 

4.2. VPISNI POGOJI: 

 

 polnoletnost 

 končana najmanj 4 letna srednja šola 

 

4.3. OBSEG UR:  40 ur (P, V) predavanja, vaje 

                                 30 ur (H) hospitacije 

  

4.4. VSEBINA – PREDMETNIK: 

 

4.4.1. Splošni del:  8 ur 

 

- Zakon o društvih 

- Naloge inšpekcijskega dela za šport 

- Delovanje PZS (statut PZS, registracijski pravilnik, pravila sekcij in tekmovalni pravilniki) 

 

4.4.2. Osnove trženja: 8 ur 

 

- kaj je trženje 

- trženjski proces 

- načrt, koncept in upravljanje 

- trženje športa 

- sponzoriranje 

- ambush marketing 

 

4.4.3. Osnove vodenja: 8 ur 

 

- opredelitev pojmov (pomen in pojem vodenja ter modeli) 

- procesi vodenja v organizaciji (delitev dela, naloge, vloga vodij ter pomen) 

- organiziranost podjetja  

- poklici in delovna mesta na področju plesa  

- vizija, poslanstvo, vrednote, strategije, plani 

- menedžer kot osebnost 

- HRM - upravljanje človeških virov in nagrajevanje uspešnosti ter motiviranje in pomen znanja 

- stroški, ki jih povzroči delavec podjetju 

 

4.4.4. Poslovno komuniciranje: 8 ur  

 

- analiza komunikacijskega procesa 

- percipiranje 

- komunikacijske mreže, vloge in kanali 

- posebnosti poslovnega komuniciranja v plesu 



- pisno poslovno komuniciranje 

- ustno poslovno komuniciranje 

 

4.4.5. Tuj jezik: 8 ur 

 

- uvodi: pozdravljanje, informacije o programih in datumi, rezervacija za termine  

- organizacija projektov, rezervacija nastanitve, telefoniranje  

- korespondenca in sestanki 

 

4.5. IZPITNI POGOJI:      

 

 izpiti iz teoretičnih in praktičnih vsebin programov usposabljanja 

 dnevnik hospitacij v obsegu 30 ur 

 

4.6. IZVAJALCI PROGRAMA: 

 

 Habilitirani učitelji fakultet ustreznih smeri, učitelji in trenerji plesa - člani ZPVUT Slovenije in 

drugi strokovnjaki 

 

4.7. POGOJI NAPREDOVANJA: 

 

 polnoletnost, 

 končana najmanj 4 letna srednja šola 

 

+ DODATNI POGOJI: 

         

1. varianta: 

 diploma 1. stopnje 

 najmanj 1 leto delovanja kot organizator plesa I 

 predložen dnevnik o opravljenem praktičnem delu 

 obvezne udeležbe na izobraževalnih seminarjih v okviru PZS kot organizator plesa 

        

2. varianta: 

 diploma Ekonomske fakultete, Fakulteta za organizacijske vede, Upravne fakultete, Fakultete za 

management, Fakultete za šport ali ostalih fakultet sorodne veje Univerz v Republiki Sloveniji 

 

 

5.0. USPOSABLJANJE ZA PRIDOBITEV STROKOVNEGA NAZIVA (2. stopnja): 

 

 ORGANIZATOR V PLESU II 

 

5.1. VZGOJNOIZOBRAŽEVALNI SMOTRI: 

 

V besedilu uporabljeni izrazi organizator, kandidat in drugi izrazi, zapisani v moški spolni slovnični 

obliki, so uporabljeni kot nevtralni za moške in ženske. 

 

 kandidatu za delo organizator v plesu II posredovati osnovna znanja sodobnega vodenja pisarne, 

specifična znanja poslovnega komuniciranja, spletnega in finančnega poslovanja ter uporabo 

tujega jezika … 

 usposobiti kandidate za samostojno opravljanje dela in posredovanje osnovnega in posebnega 

znanja dela 

 

5.2. VPISNI POGOJI: 

 

 polnoletnost, 

 končana najmanj 4 letna srednja šola 

 



+ DODATNI POGOJI: 

         

       1. varianta: 

 diploma 1. stopnje 

 najmanj 1 leto delovanja kot organizator plesa I 

 predložen dnevnik o opravljenem praktičnem delu 

 obvezne udeležbe na izobraževalnih seminarjih v okviru PZS kot organizator plesa 

 

2. varianta: 

 diploma Ekonomske fakultete, Fakulteta za organizacijske vede, Upravne fakultete, Fakultete za 

management, Fakultete za šport ali ostalih fakultet sorodne veje Univerz v Republiki Sloveniji 

 

5.3. OBSEG UR: 60 ur (P,V) predavanja, vaje 

                               15 ur (S) seminarska naloga 

                               30 ur (H) hospitacije 

 

5.4. VSEBINA – PREDMETNIK: 

 

5.4.1. Splošni del:  5 ur 

 

- zakon o športu v R Sloveniji 

- pravila mednarodnih plesnih zvez 

 

5.4.2. Osnove vodenja financ: 10 ur 

 

- opredelitev trga 

- nekatere značilnosti financiranja športnih organizacij (javni razpisi, donatorstvo, sponzorstvo) 

- športna zakonodaja (interna in javna) 

 

5.4.3. Prva pomoč in varstvo pri delu: 5 ur 

 

5.4.4. Ekonomika poslovnih procesov: 10 ur 

 

- vloga in pomen ekonomike poslovnega sistema 

- ustanovitev, delovanje in prenehanje poslovnih sistemov 

- teorija proizvodnje 

- poslovni proces in njegove prvine 

- sredstva in viri sredstev 

- stroški 

- kalkulacije 

- tržna struktura in oblikovanja cen 

- uspešnost poslovanja in naložbe, vlaganja ter investicije 

 

5.4.5. Menedžment športnih organizacij: 10 ur 

 

- izobraževanje v športnem manedžmentu 

- kdo je športni menedžment in kakšne so njegove naloge  

- kompetence menedžerja 

- področje in oblike 

- konkurenca 

 

5.4.6. Odnosi z javnostmi in informiranje v športu: 10 ur 

 

5.4.7. Trženje športnih prireditev: 10 ur  

 

 

 



5.5. IZPITNI POGOJI: 

 

 izpiti iz teoretičnih in praktičnih vsebin programov usposabljanja 

 dnevnik hospitacij v obsegu 30 ur 

 izdelava in zagovor seminarske naloge s plesnega področja 

 

5.6. IZVAJALCI PROGRAMA: 

 

 Habilitirani učitelji fakultet ustreznih smeri, učitelji in trenerji plesa - člani ZPVUT Slovenije in 

drugi strokovnjaki   

 

 

Priloga: Stopnje usposabljanja za vzgojno-izobraževalno in strokovno organizacijsko delo 

strokovnih delavcev v športu – ples 

 

 

Pripravljeno po konceptu »Programov izobraževanja na plesnem področju« FŠ, ZPVUTS in PZS z dne 

12.03.1998 in usklajeno s »Pravili o usposabljanju strokovnih delavcev v športu« Strokovnega sveta 

Republike Slovenije za šport, veljavnimi z dnem 01.12.2004. 

Sprejeto na seji upravnega odbora ZPVUTS dne 20.12.2011. 

Potrjeno na seji predsedstva Plesne zveze Slovenije dne 20.12.2011. 

Potrjeno na seji Strokovnega sveta Republike Slovenije za šport dne 21.12.2011. 
 

 
V Ljubljani, 21.12.2011 

 

 

Plesna zveza Slovenije: 

predsednik: mag. Drago Šulek 

 

 

Združenje plesnih vaditeljev,  

učiteljev in trenerjev Slovenije: 

predsednik: Zoran Kljun 

 

 

Fakulteta za šport: 

dekan: prof. dr. Milan Žvan 

 

 


