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Delo je razdeljeno na naslednje zaokrožene enote: o plesu in pomenu gibanja kot univerzalne govorice, ki je v prvih letih 
življenja otrokom najbližja, o vplivu plesa na otroka, o gibalnem razvoju kot rezultatu zorenja in učenja, o značilnostih 
učenja plesa pri otrocih, analizi gibanja in ritmu. Podani so primeri plesno – gibalnih dejavnosti, ki so opremljeni z 
metodično-didaktičnimi navodili ter namigi in primeri družabnih plesov, dodano je poglavje o sproščanju - harmoniji, ki 
vključuje jogo in vrsto iger, ki odrasle in otroke učijo sprostiti svoje telo, se povezati, poslušati in uglasiti s seboj. Igre so 
zapisane, kot opomnik za čas, ko otrok potrebuje dinamiko – tek, vrtenje, skakanje in čas, ko potrebuje mir in tišino za 
občutenje sebe. Veliko je idej za izvajanje v različnih situacijah, ki so otrokom blizu. Pričujoče strokovno delo je 
namenjeno vzgojiteljem v vrtcih in učiteljem v nižjih razredih devetletke, zanimiv pa je lahko tudi za domačo uporabo in 
plesne šole.  
 

Knjigo lahko naročite s priloženo naročilnico po pošti (Zavod RS za šolstvo, Poljanska c. 28, 1000 Ljubljana), faksu 
(01/3005-199), elektronski pošti (zalozba@zrss.si) ali na spletni strani (http://www.zrss.si). 
 
 

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

NAROČILNICA 
 
Naročamo: 

_________ izv. knjige PLES V VRTCU (19,80 EUR) 
 

Naročnik: 
 

______________________________________________________________________________ 
naziv naročnika (šola, ustanova, posameznik) 
 

____________________________  _______________________________________ 
kraj                                       ulica 
 

_____________________                    _______________________________________ 
poštna številka                                                                  davčna številka (za pravne osebe) 

 

________________    _______________________________________ 
datum    žig    podpis 

 
 
 

Meta Zagorc, Anita Vihtelič, Neva Kralj, Nina Jeram 

PLES V VRTCU 
2013, ISBN 978-961-234-846-5, 112 str., 19,80 € 
 

Knjiga Ples v vrtcu obravnava ples, ki ustvarja bližino in poglablja medsebojne 
odnose. Izkušene avtorice nagovarjajo bralce, da je ples vredno vstaviti v 
otrokov vsakdan, saj je gibanje ena od otrokovih osnovnih potreb, ki jo je vredno 
krepiti. Otroci skozi gibanje razvijajo iniciativnost, radovednost, iznajdljivost in 
samozavest – dispozicije, ki so še kako pomembne za kvalitetno življenje. Poleg 
tega ima gibanje pozitiven vpliv na celostni razvoj otroka in na njegovo zdravje. 
Prav zaradi tega je sistematičen pristop s področja gibanja, ki ga ponuja 
pričujoči priročnik, še kako potreben. 
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